KKCM, z.s.



Dotace obce Mukarov v roce 2023
e dotace celkem 298 896 K¢
e akce pro verejnost 26 808 K¢  kofinancovani 2 444 K¢
e Popoles
e Dynovani a drakiada
e Lampionak
Mikulasska besidka
e Kavarnicky
HangOut 4Teens klub

e osobni naklady 272 372 K¢ kofinancovani 75 513 K¢

e teens koordinatorka 6 600 K¢

e |lektor trénovani paméti 3 200 Kc
e socialni poradna 336 085 K¢



Dotace obce Mukarov — zadost 2024

» dotace celkem 110 000KC¢

 akce pro verejnost 30 000 K¢
Popoles

Dynovani a drakiada

Lampionak

Mikulasska besidka

Kavarnicky

HangOut 4Teens klub

Klub SeMu

e Materské centrum - podlaha 56 000 K¢
« osobni naklady 24 000 K¢

» teens koordinatorka
e Lektork SeMu

e lektor trénovani pameéti



Akce pro verejnost 2023 Vynaseni Morany



Akce pro verejnost 2023 Popoles



Akce pro verejnost 2023 Dynovani a drakiada



Akce pro verejnost 2023 Lampionak



KKCM — Poradna Mukarov

e registrovana socialni sluzba

V VeV

zarok 2023 102 klientu

Poradna resi (vlastnimi silami nebo nasmérovanim na odbornika) napr.:
e /prostredkovani pecovatelské sluzby

e Umistovani nesobéstacnych senior

* Prepisy majetku

e Obcanské otazky

e Sousedskeé spory

e Rodinné vztahy



KKCM — HangOut 4Teens

Klub pro déti od 12 let

schizky jednou tydné,
RUzné akce- lego robotika, cyklo soutéz



Kulturni a komunitni centrum 2023

 pravidelneé programy podle tydenniho rozvrhu
(krouzky a kurzy pro déti s rodici, déti od 2 do 15 let, pro dospélé)

 pravidelné programy - Trénovani pameéti a Kavarnicka
e workshopy a prednasky
e primeéstske tabory



KKCM — Materské centrum 2023

» Svet fantazie - stfeda od 9 hodin

 Veselé cvicCeni - pondeli od 9 a stfeda od 9 a 10 hodin
o Hratky s batolatky - utery od 9 hodin

e Hratky s Anglictinou - Ctvrtek od 9 hodin

* Volna herna - streda, ctvrtek od 10-12: 00






KKCM — Hlidani déti s programem
Mrnouskove a Mravenecci 2023

e dopoledni program pro deti od 2 let bez rodicu
e skupiny 8-10 deti






Anglicka Skolicka - utery 8:00-12:00
Anglicka Skolicka - patek 8:00-12:00

Angli¢tina doucovani pro 2. stupen - Ctvrtek 16:00

Angli¢tina pro nejmensi 4 - 6 let - pondéli 15:00

Anglictina pro déti - 1.
14:00

Anglictina pro déti - 1.
13:00

Anglictina pro déti - 2.
Anglictina pro déti - 3.
Anglictina pro déti - 4.
Anglictina pro déti - 4.
Anglictina pro déti - 5.
Anglictina pro déti - 6.

- 2. tfida (zacatecnici) - pondéli

- 2. tfida (zacatecnici) - patek

- 3. tfida (pokrocili) - patek 14:00
trida - Ctvrtek 15:00
trida - stfeda 15:00
trida - Ctvrtek 16:00
tfida (konverzace) - pondéli 16:00

tfida (konverzace) - pondéli 17:00

KKCM — Krouzky pro deti 2022

Anglictina pro déti - 7. tfida - pondéli 17:00
Atletika pro déti 4 - 6 let - stfeda 16:30
Cestina pro 2. stupen - Utery 17:00

Ceétina pro 2. stupen - ¢tvrtek 17:00
Dramaticky krouzek - ¢tvrtek 15:00

Flétna - utery 13:00

Flétna - utery 13:30

e Flétna - utery 14:10
* Flétna - utery 15:00

Joga teens pro pokrocilé - stfreda 16:00
Joginci pro déti 6 - 10 let - stfeda 14:00
Jogohratky pro déti 3 - 6 let - streda 13:00



KKCM — Krouzky pro deti 2023

Tvorivy krouzek - ¢tvrtek 14:00
Vytvarka a malovani 1. - 3. tfida - stfeda 16:00
e Vytvarny svet pro predskolni déti - patek 13:00

LEGO Robotika pro predskolni déti 5 - 6 let - utery

13:00

LEGO Robotika 1. - 2. trida (zacatecnici) - utery
14:00

LEGO Robotika 3. - 4. tfida (pokro¢ili) - Utery 15:30°

Matematika pro 2. stupen - pondéli 16:00
Matematika pro 2. stupen - utery 16:00
Modelarsky krouzek - streda 16:00

Pohybova vsSestrannost 4 - 6 let - pondéli 15:30
Sportovni a micové hry 6 - 11 let - pondéli 16:30
Sachovy krouzek - stfeda 17:00

Sachovy krouZek - stfeda 18:00

Tanecky pro déti 3 - 4 let - pondéli 13:00
TanecCky pro déti 4 - 5 let - streda 13:00
Tanecni kurz pro déti 6 - 11 let - stfeda 15:00
Tvorivy krouzek - Ctvrtek 13:00

Vytvarny svéet 1
Vytvarny svét 2
Vytvarny svet 4

Vytvarny svéet 5.
Vytvarny svet 5.
Vytvarny svet 6.
Vytvarny svéet 7.
Vytvarny svét 7.
Vytvarny svet 8.

.- 2.
.- 3.
.- 5.

tfida - pondéli 13:00
trida - utery 14:00
trida - Ctvrtek 14:00

. tfida - utery 16:00

. tfida - streda 14:00

. tfida - pondéli 14:00
. tfida - pondéli 15:30
. tfida - utery 15:00

. tfida - patek 14:00






KKCM — Kurzy pro dospé

Anglictina pro dospélé - pondéli 18:00
Anglictina pro dospélé - pondéli 19:00
Bodyforming - nedéle 18:15

Bodyforming - nedéle 19:20

Cviceni po porodu s détmi do 18 més. - Ctvrtek 9:00
Cviceni pro zdrava zada - pondéli 18:00
CvicCeni pro zdrava zada - Ctvrtek 10:00

FACE JOGA - ¢tvrtek 19:00

ItalStina pro dospélé - streda 18:00

ItalStina pro dospélé - streda 19:00

Jéga nejen po akutnich potizich - ¢tvrtek 11:00
Joga pro zdrava zada - patek 9:00

Joga pro zdrava zada - patek 10:00

Joga pro zdrava zada - patek 11:00

e 2023



KKCM — Kurzy pro dospe

Jogohrani pro maminky s détmi - streda 11:00
Power joga - streda 19:00

Power joga - patek 17:00

Power joga - patek 18:00

Ranni probuzeni - streda 8:10 (uzavreny kurz)
Spanélétina pro dospélé - pondéli 18:00
Spanélétina pro dospélé - pondéli 19:00
Tanec a relaxace - stfeda 17:00

Tanec s détmi - pondéli 10:00

Vinyasa joga - streda 18:00

Vytvarny svet - streda 19:00

Zdravotné funkcni cviceni - pondéli 19:00
Zdravotné funkcni cviceni - pondéli 20:00
Zdravotné funkcni cviceni pro seniory - utery 11:00

e 2023






KKCM — Krouzky a kurzy pro deti i dospelé
2023
Celkem prihlaseno:

e 377 déti (pro porovnanivr.2019-190 déti)
* 135 dospélych (pro porovnani: vr. 2019 - 54 dospélych)



Pondéli

Utery
Stieda

Ctvrtek

10- 11-
10:55 11:55

13-13:55

HERNA

14-14:55 15-15:55

16-16:55

17-17:55

18-18:55

20-

19-19:55 20:55

Mravenecdci

Tanecky pro déti
3-4 let

AJ pro
nejmensi
4-6 let

AJ pro
1.-2. tfidu

AJ pro
5. tfidu

AJ pro
6. tfidu

Spanélstina
pro dospélé

Spanélstina
pro dospélé

Anglickéa Skolicka

LEGO Robotika pro
predskolni déti

9:30-10:10 Svét

fantazie

Volna herna

Hratky s anglictinou

9:00 - 9:30

Volna herna

Malovani a tvofeni pro
Skolkové déti

14:00 - 15:30 LEGO Robotika 15:30 - 17:00 LEGO Robotika 3.-

1.-2. tfida (zac¢atecnici)

4. tfida (pokrocili)

AJ pro
4. tfidu

Vytvarka a malovani
tfida

1.- 3.

Sachovy
krouzek

Matematika

ItalStina pro
dospélé

ItalStina pro
dospélé

Vytvarny svét
3. - 4. tfida

Anglicka Skolicka

AJ pro
1.-2. tfidu (zacatecnici)

AJ pro
2.-3. tfidu
(pokrocili)

Dramaticky krouzek

FACE JOGA




KLUBOVNA

8-8:55

9-9:55

10-10:55

11-11:55

13-13:55

14-14:55

15-15:55

16-16:55

17-17:55

18-18:55

19-19:55

20-20:55

Pondéli

Ranni
probuzeni

Veselé
cviceni

Tanec s
détmi

Matematika

Matematika

Cviceni pro
zdrava zada

Zdravotné
funkéni
cviceni

Hratky s
batolatky

Zdravotné
funkéni
cviceni pro
seniory

Flétna
zacatecnici
13:00-13:30
13:30-14:00

Flétna
14:10-14:55

Flétna 15:00
15:45

Matematika

Matematika

Bficho a
panevni dno

Bricho a
panevni dno

Bricho a
panevni
dno

Stieda

9:30-10:25
Veselé
cviceni

10:30-
11:25
Veselé
cviceni

Joégohrani

Tanecky pro
déti
4-5 let

Joginci
6-10 let

Tanecni kurz
6-11 let

Joga teens
pokrogili

Tanec a
relaxace

Vinyasa joga

Powver joga

Bricho a
panevni
dno

Ctvrtek

Cviceni po
porodu

Cviceni pro
zdrava
zada

11:00 -
12:30 J6ga
nejen po
akutnich
potizich

Angli¢tina
doucovani

Angli¢tina
7?7

Bficho a
panevni dno

Bricho a
panevni dno

Bficho a
panevni
dno

Patek

Joga pro
zdrava zada

Joéga pro
zdrava
zada

Joéga pro
zdrava zada

Dramaticky krouzek

Power joga

Power joga

Sobota

Nedéle

kurzy, seminafe (celodenni)

18:15-19:10
Bodyforming

19:20-20:15
Bodyforming




MRNOUSCI

9-9:55 10-10:55

11-11:55

13-13:55

1414:55 |

15-15:55

16-16:55

17-17:55

18-18:55

19-19:55

20-20:55

Pondéli

Mrriousci

Viytvarny sveét
1.-2. tfida

14:00 - 15:30 Vytvarny svét
6.-7. tfida

15:30 - 17:00
Viytvarny sveét
7.-8. tfida

AJ pro
7. tridu

AJ pro dospélé
(zacatecnici)

AJ pro dospélé
(pokrocili)

Mrriousci

AJ pro
1.-2. tfidu

Vytvarny svét
2.-3. tfida

Vytvarny sveét
7.-8. tfida

Vytvarny sveét
5.-6. tfida

Streda

Mrriousci

14:00 - 15:30 Vytvarny svét
5.-6. tfida

16:00 - 17:30 Modelarsky
krouzek

Sachovy
krouzek

Viytvarny sveét
pro dospélé

Ctvrtek

Mravenecci

Tvorivy
krouzek

Tvorivy
krouzek

AJ pro
3. tfidu

AJ pro
4. tfidu

Céstina
17:15-18:10

Céstina
18:15-19:10

Mravenedci

Viytvarny svét
pro predskolni
déti

14:00 - 15:30 Vytvarny svét
8.-9. tfida




KKCM — Klub Senioru - SeMu

Prvni setkani 18.1.2024
Dorazilo 16 senioru



KKCM — Primestske tabory 2023

e Letni PT po celée letni prazdniny
e Celkem 8 turnusu letnich taboru
e Kapacita taboru 15 - 25 déti/turnus



KKCM —
Kavarnicky

20.01.2023
01.3.2023

26.4.2023

13.06.2023
19.09.2023

31.10.2023

27.11.2023

Jan na imunitu?

Jarni zahradkarska poradna s hosty
(Duskova,Kopfiva)

Melsi — Posilujme imunitu
pfirozenou cestou

Zdrava zada — stabilizacni systém

Podzimni kavarnicka s Frantou
Polesnym

Cestovatelska kavarnicka —
Zakoucti

Vyroba adventnich véncu



Seminare / akce

e Kurz panevniho dna
o Cisty Lad(v kraj

KKCM — Trénovani pameti

e Pravidelné kurzy nejen pro seniory



Akce pro verejnost v roce 2024

e 17.03.2024 Vynaseni Morany

« 19.04.2024 Cisty Ladav kraj - uklid obci a lesa
e 12.05.2024 POPOLES

« 20.10. 2024 Dynovani a drakiada

« 08.11.2024 _ampionak

« 01.12.2024 Rozsviceni adventniho stromu

e« 07.12.2024 Mikulasska besidka
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