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TAJEMSTVi PRO KRASNE A MLADSI TELO
Individualni péce (omezeny pocet U¢astniku)

Zdravotni cviéeni a 3D metoda na panevni dno
Naucime se zdravé pohybové navyky,
proti nepfiznivym degenerativnim zménam
pohybového aparatu a snizeni napéti v téle,
které se muZe prenaset na fascie a svaly obliceje.
Spolec¢né s Face jogou, ktera zvedne povislé tvare,
zmirni vrasky kolem oc¢i a odstrani druhou bradu.

Auto-relaxacni masaze obliceje i celého téla
Barkovani obliceje, vedena meditace a dechova cviceni
(aktivace parasympatikus)

Ve volném ¢ase moznost vyuzivat dalsi lakavé sluzby.

Cena 5900 K¢
Polopenze (vegetaridnska strava bohatd na Ziviny) i
Ubytovani v apartmanech s vlastni koupelnou Q "E@’%ﬂ.
Masdazni pomucky zdarma G [SEN

Provedou Vas:
Renata Schmidt - pohybovy specialista
Lenka Zikmundova - instruktorka Face jogy
Monika Mrazova - instruktorka zdravotniho cvi¢eni

. Rezervace a vice informaci:
' ’ Lucie Splichalova, organizatorka a asisten
kurzy@kkem.cz, 737 261 887

www.apartmanyurybnicku.cz




